DOMENICA 15 APRILE 2012

BELLINZONA (CH)- LUGANO

Bellinzona vanta una posizione strategica in una
valle incassata che costeggia i passi alpini del San
Gottardo, del San Bernardo e del Lucomagno. La
citta costituisce allo stesso tempo un passaggio
verso I'ltalia venendo da nord e I’accesso alle Alpi
da sud. I suoi angoli caratteristici e le sue piazze,
le sue vie, il teatro neoclassico e le antiche dimore
perfettamente restaurate testimoniano ai visitatori
la storia di questa citta di cultura lombarda. Le
costruzioni difensive di Bellinzona fanno parte
delle testimonianze piu significative dell’arte ar-
chitettonica militare del Medioevo nell’arco alpi-
no, e percio sono state inserite nel patrimonio
mondiale dell’UNESCO dall’anno 2000.
Lugano (Ligan in dialetto ticinese), € un comune
svizzero, nel Canton Ticino, che conta 58.658 abi-
tanti. Nona citta svizzera per popolazione, princi-
pale centro urbano cantonale e prima citta della
Svizzera italiana; situata nella Svizzera meridiona-
le. si estende tra il Monte Bre e il Monte San Sal-
vatore, su circa 32 km” di superficie ad un'altezza
di 273 m s.l.m. sulla sponda settentrionale del Ce-
resio, comunemente conosciuto come lago di Lu-
gano.Localita turistica molto frequentata, Lugano
si € inoltre affermata mondialmente come piazza
bancaria internazionale di primo piano, al terzo
rango in Svizzera dopo Zurigo e Ginevra.E nota
anche per essere la piu grande citta di lingua italia-
na al di fuori dell'ltalia

| QUOTA DI PARTECIPAZIONE
| € 33,00
LA QUOTA COMPRENDE:
Viaggio in Autopulman GT AR
Partenza ore 7.00  Rientro in serata

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO
AVVERTENZE: Le gite sociali sono riservate so-
lo ed esclusivamente ai soci MCL
| prezzi riportati potranno subire variazioni, fino a
24 ore prima della partenza, qualora dovessero
verificarsi sensibili mutamenti dovuti a cause im-
ponderabili.

Non potendo sempre garantire
I'assolvimento del precetto festivo, si consi-
gliano i Signori Soci di partecipare alla S.
Messa vespertina del giorno precedente.
L'assegnazione del posto in pullman verra stabi-
lita al momento del pagamento della rispettiva
quota.

L'organizzazione si riserva di variare I'ordine del
posto in relazione al tipo di pullman utilizzato dal
vettore.

Le eventuali fermate a richiesta dovranno esse-
re concordate in precedenza con
I'Organizzazione.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO:
l'iscrizione al viaggio sottintende I'accettazione
del regolamento interno MCL da parte del socio
partecipante

PAGAMENTI: Le iscrizioni sono valide solo se
accompagnate dall’anticipo pari al 30% della
guota di partecipazione. |l saldo va effettuato
non oltre 30 gg. prima della partenza.

RINUNCE: vedere il regolamento dettagliato.

LA QUOTA COMPRENDE: Le quote individuali
comprendono, oltre al viaggio A/R in pullman GT
ed all'assistenza di un nostro incaricato per tutta
la durata del viaggio, i servizi aggiuntivi se e-
spressamente specificati nel relativo program-
ma.

ASSICURAZIONE: L’organizzazione €& coperta
da Assicurazione R.C.D. con Polizza della AS-
SICURAZIONE FONDIARIA 248 —51163275

AVVERTENZE
Per i viaggi nella CEE ¢ necessario essere muniti di do-
cumento di identita in corso di validita
(carta di identita valida per ’espatrio o passaporto).
Si consigliano i soci di portare con se la tessera sanitaria

MOVIMENTO
CRISTIANO
LAVORATORI

Circolo Giovanni XXIII

7 0383 /42980 - & 0383 /214021
J 3332566411

E-Mail: mclvoghera@libero.it - Sito: mclvoghera.it
Faceebook : giovanniventitreesimoMclvoghera

VOGHERA - Piazza Duomo 70
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DOMENICA 29 GENNAIO 2012

TAVOLATA DI MARE
CERIALE

Antipasti
Insalata di seppie con finocchi
Acciughe marinate al limone
Pasticcio di orata e gamberetti
Gamberetti con cuore di sedano
Carpaccio di spada
Insalata tiepida di polipo
Cozze alla provenzale
Bocconcini di merluzzo
Frittelle dello chef
Primi
Penne allo scoglio
Risotto alla marinara
Secondi
Filetto di orata alla griglia
Fritto misto
Contorno
Dessert della casa - Caffé
Vino della casa - Acqua

Al mattino sosta a Savona per una breve visita
del centro storico della citta , quindi prosegui-
mento per Ceriale dove al Ristorante “IL. FARO *
¢ previsto il pranzo. Nel pomeriggio sulla via del
ritorno sosta a Loano per una passeggiata sul lun-
gomare.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE : € 65,00

La quota comprende: Viaggio in Autopulman GT A/R e
pranzo in ristorante

Partenza ore 8,00 Rientro in serata

DOMENICA 19 FEBBRAIO 2012

MENTONE

CARNEVALE DEI LIMONI

La Festa dei Limoni di Mentone trae origine dalla
leggenda secondo la quale, prima di abbandonare
I'Eden, Adamo ed Eva presero con se un frutto d oro e
temendo I'ira di Dio, Adamo convinse Eva a sotterrare
questo frutto per nasconderlo. Dopo un lungo girovaga-
re i due scorsero la Baia di Garavan, un luogo cosi
splendido, quieto e fertile da somigliare all’Eden. Quel-
lo era il posto speciale che andavano cercando, Eva se
ne innamoro e decise di seppellire la il frutto. Da allora
i limoni cominciarono a crescere in questo angolo di
‘paradiso’ e nacque cosi il mito del famoso limone di
Mentone , a cui la citta dedica annualmente la Festa
dei Limoni.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE : € 50,00

L.a quota comprende: Viaggio in Autopulman GT A/R e
ingressi giardini e sfilata.

Partenza ore  7.00 Rientro in serata

DOMENICA 18 MARZO 2012

PADOVA
E
MONTAGNANA

Padova (Padoa o Paoa in veneto. Patavium in latino) € un
comune italiano di 214.125 abitanti, capoluogo dell'omonima
provincia in Veneto. E il terzo comune della regione per po-
polazione e il pit densamente popolato. La citta di Padova ¢
sede di una prestigiosa ed antica universitia, vanta numerose
testimonianze di un glorioso passato culturale ed artistico.
che la rendono meta di turisti da ogni parte del mondo. I
oggi un importante centro economico, uno dei piu importanti
e grandi centri di trasporti intermodali, anche fluviale, di
tutta Europa e rappresenta attualmente il piu grande interpor-
to nel nord e centro Italia. Padova conserva uno dei piu stra-
ordinari e rivoluzionari capolavori dell'arte medievale. |a
Cappella degli Scrovegni, illustrata agli inizi del Trecento da
Giotto. E universalmente nota anche come la citta di
Sant'Antonio, il famoso francescano portoghese, nato a Li-
sbona nel 1195, che visse a Padova per alcuni anni e vi mori
(13 giugno 1231). I resti del Santo sono conservati nella Ba-
silica di Sant'Antonio, meta di numerosi pellegrint da tutto il
mondo e uno dei monumenti principali della citta.La bisbeti-
ca domata, commedia di William Shakespeare, ¢ ambientata
a Padova.

MONTAGNANA -Oltre che per lo straordinario complesso
fortificato, la citta si fa apprezzare per il tessuto urbano, fatto
di vie e di edifici sorti in periodo rinascimentale e, parte,
durante la ripresa economica del XIX secolo.Sulla grande
piazza centrale, si protende il Duomo (1431-1502). dalle

imponenti forme tardo-gotiche con aggiunte rinascimentali

QUOTA DI PARTECIPAZIONE : € 40,00
La quota comprende: Viaggio in Autopulman GT A/R

Partenza ore 6,30 Rientro in serata




